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건강 상태에 대한 인식과 관련 행동 (1) 

- WWS(WIN World Survey) 다국가 비교 조사 – 

세계 조사 개요 

2018년 10월~2019년 1월 세계 40개국 성인 총 30,890명 조사 

10개국 면접조사 / 3개국 전화조사 / 27개국 온라인조사 

 

한국 조사 개요 

2018년 11월 7~30일 전국(제주 제외) 만 19세 이상 남녀 1,500명 면접조사, 표본오차 ±2.5%포인트(95% 신뢰수준)   

2단계 층화 집락 지역 무작위 추출 후 표본 지점 내 성·연령별 할당, 응답률: 26%(총 접촉 5,661명 중 1,500명 응답 완료) 

 

조사 내용 

  - 건강 상태 인식(4점 척도): 전반적인 건강, 체력/체중/기분 

  - 일상 생활 속 건강 관련 11가지 행동 빈도: 

    흡연, 음주, 운동, 스트레스 받음, 의사가 처방한 약 복용, 숙면/잘 잠, 다이어트 시도, 

    명상 등 마음 수련, 다이어트·건강기능식품 구입, 비타민 보충제 복용, 

    알레르기 반응을 일으키는 제품 피함 

  

 

 
 
 
 

WIN(Worldwide Independent Network of Market Research)은  

전 대륙에서 시장조사와 여론조사를 하는 글로벌 네크워크입니다. 

WWS(WIN World Survey)는 회원사들이 공동 실시하는 조사로, 

한국갤럽도 이에 참여하고 있습니다. 
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전반적인 건강 상태 에 대한 인식 – 40개국 평균 vs 한국 

◎ 전반적인 건강 상태 인식 – 응답자 특성별 40개국 평균 vs 한국 

매우

건강하다

건강한

편

건강하지

않은 편

전혀건강

하지않다

16% 60% 19% 4% 53

성별 남성 18% 59% 18% 4% 55

여성 15% 60% 20% 4% 51

연령별 18~24세 26% 59% 13% 2% 70

25~34세 21% 61% 15% 2% 65

35~44세 15% 62% 18% 3% 56

45~54세 13% 60% 22% 4% 47

55~64세 10% 59% 24% 6% 39

65세 이상 10% 57% 25% 7% 35

18% 69% 13% 1% 73

성별 남성 21% 67% 12% 1% 75

여성 14% 71% 14% 0% 70

연령별 19~24세 48% 49% 3% 95

25~34세 33% 63% 4% 92

35~44세 20% 75% 4% 91

45~54세 10% 80% 10% 0% 79

55~64세 7% 73% 20% 60

65세 이상 3% 56% 37% 4% 19

한국 조사 결과 - 전체

Net

Score

(1)-(2)

건강하다 (1) 건강하지 않다 (2)

40개국 전체 평균

*Net Score: ‘건강하다-건강하지 않다’ 응답 차이. 수치가 클수록 건강하다는 인식 우세 

*WIN World Survey. 2018년 10월~2019년 1월 40개국 30,890명 조사  

*한국은 2018년 11월 7~30일 전국 성인 1,500명 면접조사 
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매우

건강하다

건강한

편

건강하지

않은 편

전혀건강

하지않다

40개국 전체 평균 16% 60% 76% 19% 4% 1% 53

GHANA 53% 44% 98% 2% 0% 0% 95

INDONESIA 13% 82% 94% 5% 1% 0% 88

VIETNAM 15% 74% 89% 10% 2% 0% 78

SOUTH KOREA 18% 69% 86% 13% 1% 0% 73

FRANCE 18% 67% 85% 11% 1% 3% 73

ARGENTINA 24% 62% 86% 13% 1% 1% 72

MALAYSIA 23% 63% 85% 14% 1% 1% 71

THAILAND 12% 72% 84% 13% 2% 0% 69

PARAGUAY 19% 65% 84% 14% 1% 1% 69

PHILLIPINES 28% 55% 84% 15% 2% 0% 67

SPAIN 22% 62% 83% 15% 2% 0% 67

ITALY 17% 65% 83% 14% 3% 0% 65

INDIA 22% 60% 82% 17% 1% 0% 65

MOROCCO 9% 71% 81% 13% 5% 2% 63

FINLAND 11% 70% 81% 16% 2% 1% 63

CHILE 15% 65% 81% 16% 2% 1% 63

SWEDEN 25% 55% 80% 17% 2% 0% 61

MEXICO 16% 62% 79% 16% 4% 1% 59

GREECE 18% 60% 78% 19% 3% 0% 57

CANADA 18% 59% 77% 19% 3% 0% 55

SOUTH AFRICA 20% 56% 77% 19% 3% 1% 54

TURKEY 15% 61% 76% 19% 5% 1% 53

USA 15% 60% 75% 20% 4% 1% 51

SLOVENIA 10% 63% 74% 24% 2% 0% 48

BRAZIL 15% 58% 74% 23% 3% 0% 48

CHINA 20% 53% 73% 23% 3% 0% 47

JAPAN 13% 58% 71% 21% 4% 4% 46

IRELAND 13% 59% 72% 21% 6% 1% 45

PERU 10% 62% 72% 25% 3% 0% 45

AUSTRALIA 16% 56% 72% 23% 5% 1% 44

PALESTINE 23% 43% 66% 19% 4% 11% 44

CROATIA 9% 61% 71% 23% 5% 1% 42

LEBANON 35% 36% 70% 16% 14% 0% 41

GERMANY 11% 59% 70% 20% 9% 1% 41

UK 8% 59% 68% 22% 9% 1% 37

DENMARK 8% 59% 67% 28% 4% 1% 35

NETHERLANDS 9% 53% 61% 30% 8% 1% 24

HONG KONG 5% 54% 60% 37% 3% 0% 20

POLAND 10% 37% 48% 37% 12% 4% -1 

LATVIA 2% 38% 40% 43% 13% 3% -16 

2018년 10월~

2019년 1월 세계 조사

Net

Score

(1)-(2)

모름/

응답거절

건강하다 (1) 건강하지 않다 (2)

*4점 척도. Net Score(‘건강하다’-‘건강하지 않다’ 응답 차이) 내림차순. WIN World Survey 

◎ 전반적인 건강 상태 인식 질문) 귀하 본인의 전반적인 건강 상태는 어떻습니까?  

‘매우 건강하다’, ‘건강한 편’, ‘건강하지 않은 편’, ‘전혀 건강하지 않다’ 중에서 말씀해 주십시오. 

1,500 36% 39% 75% 23% 3% 49

1,503 43% 39% 82% 16% 2% 64

1,500 18% 69% 86% 13% 1% 73

남성 743     21% 67% 88% 12% 1% 75

여성 757     14% 71% 85% 14% 0% 70

19-29세 261     42% 54% 97% 3% 94

30대 256     25% 69% 95% 5% 89

40대 300     17% 79% 95% 5% 0% 90

50대 300     8% 77% 85% 15% 70

60대 이상 383     4% 64% 68% 30% 2% 35

남성 19-29세 137     43% 53% 97% 3% 93

남성 30대 131     30% 64% 94% 6% 89

남성 40대 152     19% 77% 96% 4% 1% 92

남성 50대 151     11% 75% 86% 14% 71

남성 60대 이상 172     5% 65% 69% 29% 2% 39

여성 19-29세 124     41% 56% 97% 2% 95

여성 30대 125     20% 75% 95% 5% 90

여성 40대 148     14% 80% 94% 6% 89

여성 50대 149     5% 79% 84% 16% 68

여성 60대 이상 212     3% 64% 66% 32% 2% 33

농/임/어업 31       - - - - - -

자영업 192     6% 72% 79% 20% 1% 57

블루칼라 514     18% 72% 90% 10% 80

화이트칼라 297     24% 69% 93% 7% 0% 86

가정주부 304     10% 72% 83% 16% 1% 65

학생 88       53% 47% 99% 1% 98

무직/은퇴/기타 74       12% 56% 67% 31% 2% 35

서울 295     24% 68% 92% 8% 83

인천/경기 460     18% 68% 86% 14% 72

강원 46       - - - - - -

대전/세종/충청 160     13% 64% 77% 22% 1% 54

광주/전라 151     16% 64% 80% 17% 2% 61

대구/경북 152     14% 70% 84% 15% 1% 67

부산/울산/경남 235     16% 80% 95% 5% 91

1994년 3/24~4/2

한국 조사
사례수

(명)

연령별

성별

매우

건강하다

건강하다 (1)

2002년 2월 15~25일

2018년 11월 7~30일

전혀건강

하지않다

건강하지 않다 (2)

직업별

Net

Score

(1)-(2)

지역별

성/

연령별

전반적인 건강 상태 인식

건강한

편

건강하지

않은 편

*Net Score: ‘건강하다’-‘건강하지 않다’ 응답 차이. 50사례 미만은 수치를 제시하지 않음. 한국갤럽 
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건강 관련 측면별 상태 인식: 체력 – 40개국 평균 vs 한국 

◎ 건강 관련 측면별 상태 인식: 체력 – 응답자 특성별 40개국 평균 vs 한국 

매우 좋다 좋은 편
좋지

않은 편

전혀 좋지

않다

15% 53% 25% 6% 38

성별 남성 17% 54% 23% 5% 42

여성 13% 53% 26% 6% 34

연령별 18~24세 24% 49% 20% 5% 49

25~34세 20% 51% 23% 4% 43

35~44세 14% 54% 24% 6% 38

45~54세 11% 55% 26% 6% 34

55~64세 10% 56% 27% 6% 32

65세 이상 8% 57% 28% 6% 31

10% 73% 16% 0% 66

성별 남성 14% 72% 14% 0% 71

여성 6% 74% 19% 1% 61

연령별 19~24세 29% 68% 2% 95

25~34세 20% 71% 9% 0% 81

35~44세 10% 83% 7% 0% 85

45~54세 6% 83% 11% 0% 77

55~64세 3% 73% 23% 0% 53

65세 이상 3% 51% 45% 1% 7

한국 조사 결과 - 전체

Net

Score

(1)-(2)

좋다 (1) 좋지 않다 (2)

40개국 전체 평균

*Net Score: ‘좋다-좋지 않다’ 응답 차이. 수치가 클수록 좋다는 인식 우세 

*WIN World Survey. 2018년 10월~2019년 1월 40개국 30,890명 조사  

*한국은 2018년 11월 7~30일 전국 성인 1,500명 면접조사 
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1,500 10% 73% 83% 16% 0% 66

남성 743     14% 72% 86% 14% 0% 71

여성 757     6% 74% 81% 19% 1% 61

19-29세 261     27% 68% 95% 5% 0% 90

30대 256     12% 78% 90% 10% 0% 79

40대 300     9% 85% 93% 6% 0% 87

50대 300     5% 78% 84% 16% 67

60대 이상 383     2% 60% 62% 37% 1% 25

남성 19-29세 137     33% 63% 96% 3% 1% 92

남성 30대 131     16% 73% 89% 10% 1% 78

남성 40대 152     12% 83% 94% 6% 89

남성 50대 151     7% 78% 85% 15% 70

남성 60대 이상 172     4% 63% 67% 32% 1% 34

여성 19-29세 124     20% 74% 94% 6% 88

여성 30대 125     7% 83% 90% 10% 80

여성 40대 148     6% 87% 93% 7% 1% 85

여성 50대 149     3% 79% 82% 18% 64

여성 60대 이상 212     1% 58% 58% 40% 2% 17

농/임/어업 31       - - - - - -

자영업 192     5% 71% 76% 23% 1% 52

블루칼라 514     11% 77% 89% 11% 0% 78

화이트칼라 297     11% 76% 87% 13% 0% 74

가정주부 304     3% 75% 78% 21% 1% 57

학생 88       37% 63% 100% 100

무직/은퇴/기타 74       5% 54% 59% 41% 18

서울 295     11% 77% 89% 11% 77

인천/경기 460     11% 76% 87% 12% 1% 74

강원 46       - - - - - -

대전/세종/충청 160     7% 64% 71% 29% 42

광주/전라 151     8% 70% 79% 20% 1% 57

대구/경북 152     10% 66% 76% 23% 1% 52

부산/울산/경남 235     10% 78% 88% 12% 76

전체

2018년 11월 7~30일

한국 조사

사례수

(명)

연령별

성별

매우

좋다

좋다 (1)

전혀

좋지않다

좋지 않다 (2)

직업별

Net

Score

(1)-(2)

지역별

성/

연령별

건강 관련 측면별 상태 인식 - 체력

좋은 편
좋지

않은 편

*Net Score: ‘좋다’-‘좋지 않다’ 응답 차이. 50사례 미만은 수치를 제시하지 않음. 한국갤럽 

◎ 건강 관련 측면별 상태 인식 – 체력 

질문) 건강의 몇 가지 측면들, 즉 귀하의 체력, 체중, 기분 상태는 어떻습니까? 

각각에 대해 ‘매우 좋다’, ‘좋은 편’, ‘좋지 않은 편’, ‘전혀 좋지 않다’ 중에서 말씀해 주십시오. 
매우

좋다
좋은 편

좋지

않은 편

전혀

좋지않다

40개국 전체 평균 15% 53% 68% 25% 6% 2% 38

GHANA 62% 33% 96% 4% 1% 0% 91

INDONESIA 17% 79% 95% 4% 0% 0% 91

VIETNAM 22% 68% 90% 9% 1% 0% 81

PHILLIPINES 43% 46% 90% 9% 2% 0% 79

THAILAND 19% 68% 87% 11% 1% 1% 74

CROATIA 21% 64% 85% 11% 4% 0% 71

INDIA 38% 47% 85% 14% 0% 0% 70

SOUTH KOREA 10% 73% 83% 16% 0% 0% 66

TURKEY 25% 54% 79% 14% 4% 3% 61

ARGENTINA 21% 57% 78% 16% 2% 4% 61

FRANCE 14% 63% 77% 19% 2% 2% 56

ITALY 16% 62% 77% 19% 4% 0% 55

SPAIN 13% 62% 74% 22% 2% 2% 50

MALAYSIA 12% 60% 73% 21% 5% 1% 46

JAPAN 14% 57% 71% 20% 5% 4% 46

GREECE 10% 61% 72% 25% 3% 0% 44

FINLAND 9% 62% 71% 25% 3% 1% 43

PALESTINE 28% 36% 64% 19% 6% 11% 39

SLOVENIA 10% 58% 69% 26% 5% 0% 38

POLAND 18% 47% 65% 22% 7% 6% 36

MOROCCO 16% 50% 66% 24% 8% 1% 34

LEBANON 31% 34% 65% 17% 17% 1% 32

CANADA 10% 55% 65% 27% 8% 1% 31

PERU 11% 54% 65% 32% 3% 0% 31

HONG KONG 6% 57% 63% 31% 3% 3% 29

AUSTRALIA 10% 52% 62% 29% 8% 1% 25

USA 17% 43% 61% 28% 10% 1% 23

SWEDEN 11% 50% 61% 32% 6% 1% 23

CHINA 12% 49% 61% 35% 3% 0% 23

SOUTH AFRICA 15% 45% 61% 31% 8% 1% 22

PARAGUAY 11% 50% 61% 36% 4% 0% 21

NETHERLANDS 9% 50% 59% 33% 6% 2% 20

DENMARK 9% 47% 56% 34% 10% 1% 13

BRAZIL 7% 49% 55% 38% 5% 2% 12

IRELAND 8% 48% 55% 33% 10% 1% 12

UK 8% 46% 54% 29% 14% 2% 10

LATVIA 4% 46% 50% 38% 9% 3% 4

GERMANY 7% 44% 51% 37% 11% 1% 2

CHILE 7% 39% 47% 44% 10% 0% -7 

MEXICO 7% 33% 40% 28% 18% 14% -7 

2018년 10월~

2019년 1월 세계 조사

Net

Score

(1)-(2)

모름/

응답거절

좋다 (1) 좋지 않다 (2)

*4점 척도. Net Score(‘좋다’-‘좋지 않다’ 차이) 내림차순. WIN World Survey 
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건강 관련 측면별 상태 인식: 체중 – 40개국 평균 vs 한국 

◎ 건강 관련 측면별 상태 인식: 체중 – 응답자 특성별 40개국 평균 vs 한국 

매우 좋다 좋은 편
좋지

않은 편

전혀 좋지

않다

17% 49% 25% 7% 34

성별 남성 18% 50% 24% 6% 39

여성 16% 49% 26% 8% 30

연령별 18~24세 26% 49% 18% 5% 52

25~34세 21% 48% 23% 6% 40

35~44세 15% 51% 25% 8% 33

45~54세 13% 49% 29% 7% 25

55~64세 12% 51% 28% 9% 26

65세 이상 13% 50% 29% 7% 28

9% 65% 24% 1% 48

성별 남성 11% 67% 20% 1% 57

여성 6% 63% 28% 2% 40

연령별 19~24세 20% 66% 13% 1% 73

25~34세 16% 65% 16% 1% 64

35~44세 8% 71% 19% 1% 58

45~54세 7% 68% 24% 1% 51

55~64세 4% 63% 30% 3% 34

65세 이상 4% 55% 39% 1% 19

한국 조사 결과 - 전체

Net

Score

(1)-(2)

좋다 (1) 좋지 않다 (2)

40개국 전체 평균

*Net Score: ‘좋다-좋지 않다’ 응답 차이. 수치가 클수록 좋다는 인식 우세 

*WIN World Survey. 2018년 10월~2019년 1월 40개국 30,890명 조사  

*한국은 2018년 11월 7~30일 전국 성인 1,500명 면접조사 
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1,500 9% 65% 74% 24% 1% 48

남성 743     11% 67% 78% 20% 1% 57

여성 757     6% 63% 69% 28% 2% 40

19-29세 261     21% 64% 85% 13% 1% 70

30대 256     9% 70% 79% 18% 2% 58

40대 300     9% 69% 78% 20% 1% 57

50대 300     6% 65% 71% 28% 1% 43

60대 이상 383     2% 59% 61% 35% 3% 23

남성 19-29세 137     25% 64% 88% 10% 1% 77

남성 30대 131     12% 67% 79% 17% 3% 59

남성 40대 152     11% 70% 81% 18% 1% 62

남성 50대 151     7% 71% 78% 22% 55

남성 60대 이상 172     3% 64% 67% 30% 2% 35

여성 19-29세 124     16% 64% 80% 18% 1% 62

여성 30대 125     5% 73% 78% 19% 2% 57

여성 40대 148     7% 69% 76% 23% 1% 52

여성 50대 149     5% 59% 65% 33% 1% 30

여성 60대 이상 212     1% 55% 57% 39% 3% 14

농/임/어업 31       - - - - - -

자영업 192     7% 65% 72% 27% 1% 44

블루칼라 514     10% 67% 76% 22% 1% 53

화이트칼라 297     10% 66% 76% 21% 1% 53

가정주부 304     5% 62% 67% 30% 2% 35

학생 88       22% 70% 93% 7% 86

무직/은퇴/기타 74       6% 59% 66% 32% 1% 33

서울 295     8% 63% 72% 26% 46

인천/경기 460     6% 60% 66% 31% 3% 32

강원 46       - - - - - -

대전/세종/충청 160     4% 69% 73% 27% 47

광주/전라 151     8% 72% 80% 18% 2% 59

대구/경북 152     7% 71% 77% 21% 2% 55

부산/울산/경남 235     19% 68% 87% 13% 73

전혀

좋지않다

좋지 않다 (2)

직업별

Net

Score

(1)-(2)

지역별

성/

연령별

건강 관련 측면별 상태 인식 - 체중

좋은 편
좋지

않은 편

전체

2018년 11월 7~30일

한국 조사

사례수

(명)

연령별

성별

매우

좋다

좋다 (1)

*Net Score: ‘좋다’-‘좋지 않다’ 응답 차이  

*‘모름/응답거절’ 1%. 50사례 미만은 수치를 제시하지 않음. 한국갤럽 

*4점 척도. Net Score(‘좋다’-‘좋지 않다’ 차이) 내림차순. WWS. 비만율 기준: BMI ≥ 30kg/m2.  

◎ 건강 관련 측면별 상태 인식 – 체중 

매우

좋다
좋은 편

좋지

않은 편

전혀

좋지않다

40개국 전체 평균 17% 49% 66% 25% 7% 1% 34

GHANA 54% 41% 95% 5% 0% 1% 90 9.7     

INDONESIA 12% 80% 92% 8% 0% 0% 84 6.9     

PHILLIPINES 39% 52% 91% 8% 1% 1% 82 6.0     

VIETNAM 23% 65% 88% 9% 2% 0% 77 2.1     

INDIA 35% 49% 84% 15% 1% 0% 69 3.8     

PALESTINE 33% 40% 73% 12% 4% 10% 56 26.8   

THAILAND 16% 59% 74% 22% 2% 1% 50 10.8   

SOUTH KOREA 9% 65% 74% 24% 1% 1% 48 4.9     

ITALY 14% 60% 73% 22% 4% 0% 47 22.9   

CHINA 14% 58% 72% 24% 4% 0% 44 6.6     

SPAIN 15% 55% 70% 24% 3% 2% 43 27.1   

ARGENTINA 20% 49% 69% 23% 4% 4% 42 28.5   

SOUTH AFRICA 23% 47% 71% 23% 6% 0% 41 27.0   

MOROCCO 19% 51% 70% 22% 8% 1% 41 25.6   

TURKEY 18% 51% 69% 25% 5% 2% 40 32.2   

GREECE 17% 53% 70% 25% 5% 0% 39 27.4   

USA 23% 46% 69% 23% 7% 1% 39 37.3   

SWEDEN 18% 50% 68% 24% 7% 1% 36 22.1   

SLOVENIA 17% 51% 68% 25% 7% 0% 36 22.5   

LEBANON 31% 36% 68% 17% 15% 0% 35 31.3   

CROATIA 21% 46% 67% 24% 9% 0% 35 27.1   

FRANCE 19% 44% 64% 30% 5% 2% 29 23.2   

MALAYSIA 16% 48% 64% 30% 5% 1% 29 15.3   

NETHERLANDS 13% 50% 63% 28% 7% 2% 28 23.1   

FINLAND 16% 48% 64% 27% 8% 1% 28 24.9   

BRAZIL 15% 48% 63% 28% 8% 1% 27 22.3   

CANADA 15% 47% 62% 29% 7% 1% 25 31.3   

IRELAND 14% 48% 62% 27% 10% 1% 25 26.9   

UK 16% 45% 61% 27% 11% 2% 23 29.5   

HONG KONG 8% 52% 60% 33% 4% 2% 23 20.8   

DENMARK 20% 41% 60% 29% 9% 2% 22 21.3   

AUSTRALIA 14% 46% 60% 30% 9% 1% 21 30.4   

POLAND 18% 38% 56% 25% 12% 6% 19 25.6   

JAPAN 12% 44% 56% 27% 11% 6% 19 4.4     

GERMANY 14% 44% 58% 32% 10% 1% 17 25.7   

LATVIA 9% 44% 53% 33% 11% 3% 10 25.7   

PERU 6% 48% 54% 38% 8% 0% 9 19.1   

PARAGUAY 12% 41% 52% 37% 11% 0% 5 19.0   

CHILE 6% 29% 35% 46% 18% 1% -29 28.8   

MEXICO 5% 25% 30% 35% 25% 10% -29 28.4   

2018년 10월~

2019년 1월 세계 조사

Net

Score

(1)-(2)

모름

응답

거절

좋다 (1) 좋지 않다 (2) WHO

비만율

(2016)

http://apps.who.int/gho/data/view.main.BMI30Cv
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건강 관련 측면별 상태 인식: 기분 – 40개국 평균 vs 한국 

◎ 건강 관련 측면별 상태 인식: 기분 – 응답자 특성별 40개국 평균 vs 한국 

매우 좋다 좋은 편
좋지

않은 편

전혀 좋지

않다

23% 56% 15% 4% 59

성별 남성 24% 55% 15% 4% 62

여성 21% 57% 16% 4% 57

연령별 18~24세 30% 50% 13% 4% 62

25~34세 24% 54% 16% 4% 57

35~44세 20% 57% 16% 4% 57

45~54세 20% 58% 17% 4% 57

55~64세 19% 61% 15% 4% 62

65세 이상 25% 58% 13% 3% 67

9% 73% 16% 1% 66

성별 남성 11% 71% 16% 1% 65

여성 8% 75% 16% 1% 66

연령별 19~24세 23% 71% 5% 89

25~34세 15% 73% 10% 1% 78

35~44세 10% 79% 10% 0% 78

45~54세 6% 76% 17% 0% 66

55~64세 6% 71% 22% 1% 54

65세 이상 4% 64% 29% 1% 37

한국 조사 결과 - 전체

Net

Score

(1)-(2)

좋다 (1) 좋지 않다 (2)

40개국 전체 평균

*Net Score: ‘좋다-좋지 않다’ 응답 차이. 수치가 클수록 좋다는 인식 우세 

*WIN World Survey. 2018년 10월~2019년 1월 40개국 30,890명 조사  

*한국은 2018년 11월 7~30일 전국 성인 1,500명 면접조사 
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1,500 9% 73% 82% 16% 1% 66

남성 743     11% 71% 82% 16% 1% 65

여성 757     8% 75% 83% 16% 1% 66

19-29세 261     20% 71% 91% 7% 0% 83

30대 256     12% 76% 88% 11% 1% 76

40대 300     8% 80% 88% 11% 0% 77

50대 300     7% 71% 78% 22% 55

60대 이상 383     4% 68% 72% 25% 1% 45

남성 19-29세 137     24% 66% 91% 7% 1% 82

남성 30대 131     14% 73% 87% 12% 1% 74

남성 40대 152     9% 78% 87% 12% 1% 74

남성 50대 151     7% 70% 77% 23% 54

남성 60대 이상 172     6% 67% 73% 25% 1% 47

여성 19-29세 124     14% 77% 92% 8% 84

여성 30대 125     10% 79% 89% 9% 1% 79

여성 40대 148     8% 82% 90% 10% 80

여성 50대 149     7% 71% 78% 21% 57

여성 60대 이상 212     2% 69% 72% 26% 1% 44

농/임/어업 31       - - - - - -

자영업 192     7% 73% 80% 19% 1% 60

블루칼라 514     8% 76% 85% 15% 0% 70

화이트칼라 297     14% 71% 85% 13% 1% 72

가정주부 304     5% 75% 79% 19% 0% 60

학생 88       26% 72% 98% 1% 97

무직/은퇴/기타 74       7% 61% 68% 31% 37

서울 295     11% 76% 86% 11% 76

인천/경기 460     12% 66% 78% 21% 1% 56

강원 46       - - - - - -

대전/세종/충청 160     5% 79% 83% 16% 1% 67

광주/전라 151     9% 76% 84% 13% 2% 69

대구/경북 152     4% 79% 83% 17% 66

부산/울산/경남 235     8% 79% 87% 13% 74

전체

2018년 11월 7~30일

한국 조사

사례수

(명)

연령별

성별

매우

좋다

좋다 (1)

전혀

좋지않다

좋지 않다 (2)

직업별

Net

Score

(1)-(2)

지역별

성/

연령별

건강 관련 측면별 상태 인식 - 기분

좋은 편
좋지

않은 편

*Net Score: ‘좋다’-‘좋지 않다’ 응답 차이  

*‘모름/응답거절’ 1%. 50사례 미만은 수치를 제시하지 않음. 한국갤럽 

◎ 건강 관련 측면별 상태 인식 – 기분 

*4점 척도. Net Score(‘좋다’-‘좋지 않다’ 차이) 내림차순. WIN World Survey 

매우

좋다
좋은 편

좋지

않은 편

전혀

좋지않다

40개국 전체 평균 23% 56% 79% 15% 4% 2% 59

GHANA 66% 32% 98% 2% 0% 0% 97

VIETNAM 37% 60% 97% 2% 0% 0% 94

INDIA 38% 55% 93% 6% 1% 0% 87

INDONESIA 15% 76% 91% 6% 1% 2% 84

THAILAND 26% 64% 90% 9% 1% 1% 80

CROATIA 41% 48% 89% 9% 2% 0% 78

PHILLIPINES 40% 49% 89% 10% 2% 0% 78

ARGENTINA 31% 55% 86% 10% 2% 2% 74

SWEDEN 29% 57% 87% 11% 2% 1% 74

SPAIN 21% 64% 85% 12% 2% 1% 71

SLOVENIA 18% 68% 85% 12% 2% 0% 71

DENMARK 30% 54% 84% 11% 3% 2% 70

USA 28% 56% 84% 10% 4% 2% 70

CANADA 28% 57% 84% 10% 5% 1% 69

BRAZIL 26% 58% 84% 13% 3% 1% 68

SOUTH KOREA 9% 73% 82% 16% 1% 1% 66

MALAYSIA 19% 63% 81% 13% 3% 2% 65

SOUTH AFRICA 32% 49% 81% 12% 5% 1% 64

GREECE 20% 61% 81% 16% 2% 1% 63

NETHERLANDS 20% 60% 80% 15% 4% 2% 62

ITALY 13% 67% 80% 17% 3% 0% 61

FINLAND 22% 57% 79% 17% 3% 1% 59

PARAGUAY 35% 44% 79% 18% 3% 1% 58

FRANCE 21% 56% 77% 18% 3% 2% 56

CHINA 19% 59% 78% 20% 2% 0% 55

AUSTRALIA 21% 56% 77% 19% 4% 1% 54

IRELAND 18% 57% 76% 18% 5% 2% 53

GERMANY 16% 60% 76% 20% 4% 1% 52

LATVIA 14% 60% 74% 19% 3% 3% 51

PERU 18% 57% 75% 22% 2% 0% 50

TURKEY 21% 52% 73% 18% 7% 2% 48

HONG KONG 11% 62% 72% 22% 4% 2% 47

JAPAN 14% 54% 67% 21% 7% 4% 39

CHILE 21% 48% 69% 26% 5% 1% 38

MOROCCO 17% 51% 68% 22% 9% 1% 37

UK 19% 49% 68% 22% 8% 2% 37

PALESTINE 24% 36% 60% 22% 8% 10% 30

POLAND 15% 47% 62% 20% 12% 5% 30

LEBANON 28% 35% 63% 19% 17% 1% 27

MEXICO 17% 29% 46% 12% 13% 29% 20

2018년 10월~

2019년 1월 세계 조사

Net

Score

(1)-(2)

모름/

응답거절

좋다 (1) 좋지 않다 (2)
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주요 분석 단위별 표본오차(95% 신뢰수준 기준)와 지역/성/연령/직업/생활수준 분포입니다. 2018년 7월 행정안전부 주민등록인구 기준 7개 권역/성/연령별 셀 가중 처리 결과 

응답자 특성표 

 1,500 100%  1,500 100% 1.00 ±2.5%P

남성 749    50% 743    50% 0.99 ±3.6%P

여성 751    50% 757    50% 1.01 ±3.6%P

19-29세 300    20% 261    17% 0.87 ±5.7%P

30대 300    20% 256    17% 0.85 ±5.7%P

40대 299    20% 300    20% 1.00 ±5.7%P

50대 301    20% 300    20% 1.00 ±5.6%P

60대 이상 300    20% 383    26% 1.28 ±5.7%P

서울 300    20% 295    20% 0.98 ±5.7%P

인천/경기 450    30% 460    31% 1.02 ±4.6%P

강원 50      3% 46      3% 0.92 ±13.9%P

대전/세종/충청 140    9% 160    11% 1.14 ±8.3%P

광주/전라 170    11% 151    10% 0.89 ±7.5%P

대구/경북 150    10% 152    10% 1.02 ±8.0%P

부산/울산/경남 240    16% 235    16% 0.98 ±6.3%P

지역 대도시 668    45% 661    44% ±3.8%P

크기별 증소도시 694    46% 702    47% ±3.7%P

읍/면 138    9% 137    9% ±8.3%P

농/임/어업 27      2% 31      2% ±18.9%P

자영업 182    12% 192    13% ±7.3%P

블루칼라 525    35% 514    34% ±4.3%P

화이트칼라 318    21% 297    20% ±5.5%P

가정주부 278    19% 304    20% ±5.9%P

학생 100    7% 88      6% ±9.8%P

무직/은퇴/기타 70      5% 74      5% ±11.7%P

상/중상 70      5% 68      5% ±11.7%P

중 820    55% 803    54% ±3.4%P

중하 535    36% 544    36% ±4.2%P

하 74      5% 84      6% ±11.4%P

연령별

성별

조사완료

사례수

(명)(B)

사례수

(명)(A)
비율

생활

수준별

표본오차

95%

신뢰수준

가중값

배율

(B/A)

직업별

응답자 특성표

2018년 11월 7~30일

면접조사

전체

지역별

비율

목표할당(가중 후)

*표본오차는 조사완료 사례수 기준. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 

*목표할당 사례수는 2018년 7월 행안부 주민등록인구 기준 지역/성/연령 셀 가중 결과 


